
 
                                                                     

                               

                                 Jídelní lístek  
                        7. 7. do 13. 7. 2025 

 
 

Pondělí 7. 7. 2025      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí s rýží a hráškem 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Kuřecí špalíčky (2ks), brambory vařené sypané pažitkou, okurkový salát/ 
mix bramborová kaše 

1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Kuřecí špalíčky, (2ks), brambory vařené sypané pažitkou, mrkvový salátek 1, 3, 9, 10, 12 

 
Úterý 8. 7. 2025  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Celerová s krutónky /2, 9S, terén celerová s bramborem 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Krůtí na česneku, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 9, 12, 13 

 2, 9S Krůtí na másle, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 9, 12, 13 

 
Středa 9. 7. 2025 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Rajská s těstovinou /9, 9S BPC 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Nastavovaná kaše zdobená smaženou cibulkou, uzená rolka, kyselá 
okurka, mražené překvapení/terén oplatka 

1, 3, 7, 9, 12 

 2, 9S, mix Zeleninový karbanátek, bramborová kaše, kompot, mražené 
překvapení/terén oplatka 

1, 3, 7 

 
Čtvrtek 10. 7. 2025          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Vločková    1, 3, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Zapečené těstoviny s vepřovým masem, míchaný salát 1, 3, 12 

 2, 9S, mix Vepřová kýta protýkaná mrkví (kostky), těstoviny vařené 1, 3, 12 

 
Pátek 11. 7. 2025    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Zelná s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 12 

 2, 9S Zeleninová s ovesnými knedlíčky 1, 3, 6, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9 Vepřové rizoto, sýr, kompot, domácí koláček/ BPC 1, 3, 7 

 2, 9S, mix Dušené vepřové maso, rýže dušená, domácí koláček/ BPC 
mix ovocné smoothie 

1, 3, 9, 10 

  
Sobota 12. 7. 2025              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Francouzská s masem 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí guláš, těstoviny vařené 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Hovězí guláš přírodní, těstoviny vařené 1, 3, 9, 10 

 
Neděle 13. 7. 2025             

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Dršťková  1, 3, 7, 9, 12, 13 

 2, 9S Bylinková polévka zahuštěná  1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S 
mix 

Rybí file na zelenině, brambory vařené, kompot 1, 3, 9, 10 

    
 
                                         3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                                              Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                     
                                                                                          Změna jídelníčku vyhrazena.                                                        
  


