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Jidelni listek
7.7.do 13.7.2025

Pondéli 7. 7. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Hovézi s ryzi a hraskem 1,3,9,10,12
Obéd¢.1 | 3,9, mix Kufeci $palicky (2ks), brambory vafené sypané pazitkou, okurkovy salat/ 1,3,9,10,12
mix bramborova kase
2,98 Kufeci $palicky, (2ks), brambory vafené sypané pazitkou, mrkvovy salatek |1, 3,9,10,12
Utery 8. 7. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Celerova s krutonky /2, 9S, terén celerova s bramborem 3,6,9,12,13
Obéd €. 1 3,9, mix Krati na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
2,98 Kriiti na masle, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Stfeda 9. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S5 | Rajska s téstovinou /9, 9S BPC 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 3,9 Nastavovana kase zdobena smazenou cibulkou, uzena rolka, kysela 1,3,7,9,12
okurka, mraZzené prekvapeni/terén oplatka
2,9S, mix | Zeleninovy karbanatek, bramborova kase, kompot, mrazené 1,3,7
prekvapeni/terén oplatka
Ctvrtek 10. 7. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S | Vlockova 1,3,9,12
Obéd é. 1 3,9 Zapecené téstoviny s vepfovym masem, michany salat 1,3,12
2,95, mix | Vepfova kyta protykana mrkvi (kostky), téstoviny varené 1,3,12
Patek 11. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,6,7,9,12
2,95 Zeleninova s ovesnymi knedlicky 1,3,6,9,10
Obédé. 1 3,9 Vepriové rizoto, syr, kompot, domaci kolac¢ek/ BPC 1,3,7
2,9S, mix | DuSené vepfové maso, ryze dusend, domaci kolacek/ BPC 1,3,9,10
mix ovocné smoothie
Sobota 12. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Francouzska s masem 1,3,9,10
Obéd¢. 1 3,9, mix Hovézi gulas, téstoviny vafené 1,3,9,10
2,98 Hovézi gulas pfirodni, téstoviny vafené 1,3,9,10
Nedéle 13. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Drstkova 1,3,7,9,12,13
2,95 Bylinkova polévka zahusténa 1,3,7,9,12,13
Obédé. 1 2,3,9,98 Rybi file na zeleniné, brambory vafené, kompot 1,3,9,10
mix

2 - Setrici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergent: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

3 - racionalni dieta

9S - Setfici diabeticka dieta




